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' Un modelo de ciudad Saluwd infantil

El alcalde de Alcobendas, Ignacio Garcia, preside el acto de adhesion

Alcobendas se suma a las ciudades Thao
en un plan de prevencion de la obesidad infantil

Mas de 12.000 escolares, de 3 a 12 aios, se uniran a este Programa pionero en Europa
durante los préximos cuatro cursos escolares

Alcobendas, 9 de febrero de 2010.- Alcobendas se une oficialmente al Programa Thao para la prevencion
de la obesidad infantil, en un acto presidido por el alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, y que ha contado
con la asistencia de la concejal de Salud y Bienestar Social, Mdénica Sanchez, la coordinadora
técnica de Salud, M? Eugenia Jiménez, asi como el presidente de la Fundacién Thao, Enrique
Garcia, y el coordinador nacional del Programa Thao, Rafael Casas.

Mas de 12.000 nifios y nifias de Alcobendas de educacion infantil y primaria entraran a formar parte de
este Programa, que les acompafara durante al menos los préximos cuatro afos, con el fin de
consolidar unos habitos saludables, alimentarios y de actividad fisica en sus rutinas cotidianas.

Ademas, una muestra representativa de escolares de varios colegios de la ciudad se incorporara a las
mediciones anuales del indice de masa corporal (IMC) que, definidas por el Programa Thao, permiten
realizar un estudio de ambito nacional sobre la progresion de la obesidad infantil. Los datos del IMC que
recoge el Programa Thao son analizados por un grupo de trabajo compuesto de cientificos, coordinado
por la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN), con la colaboracion de la Universidad Complutense de
Madrid, la de Santiago de Compostela y la de San Pablo CEU de Madrid.

En palabras del alcalde, Ignacio Garcia de Vinuesa, “el objetivo de Alcobendas al adherirse al Programa
Thao es acabar con la obesidad infantil trabajando el mbito de la escuela, de la familia y de la ciudad.
Concienciar y educar a los nifios desde pequefios con acciones ludicas y educativas y dar informacion
completa es fundamental para prevenir este problema de salud que afecta cada vez a un mayor niimero
de escolares. Mejores habitos alimentarios y mas ejercicio significan mejor calidad de vida para los
vecinos de Alcobendas”.

Con la adhesion de Alcobendas, ya son cerca de 40 ciudades espafolas las que desarrollan el
Programa Thao, desde que se inicié en Espafia en 2007, alcanzando en la actualidad a una poblacién
infantil que supera los 180.000 nifios. Las actividades que se llevaran a cabo dentro del Programa toman
como punto de partida talleres que ya se estaban impartiendo en los colegios, como el de los “desayunos
saludables”, centrado en potenciar los alimentos propios del desayuno mediterraneo: fruta, pan, aceite y
lacteos.

En los proximos meses, esta prevista la organizacién de una jornada de prevencion de la obesidad
infantil con diversas actividades, conferencias y deporte. Ya en septiembre, con el inicio del nuevo curso
escolar, Alcobendas se sumara a la nueva temporada Thao, que en esta ocasion se dedicara a difundir
los beneficios del consumo de pescado y mariscos en todas las ciudades participantes a lo largo de
seis meses.
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Un programa unico y pionero en Europa

El Programa Thao, adaptado del modelo francés Epode y desarrollado también en otros paises europeos como
Bélgica (Viasano) y Grecia (Paideiatrofi), es una iniciativa pionera en Europa basada en acciones en los municipios
y dirigida a actuar sobre los escolares y sus familias. Con este Programa se intenta poner freno a uno de los
problemas de salud mas graves que amenazan a la poblacién infantil espafiola, con uno de los indices de
prevalencia de obesidad y sobrepeso mas elevados de la Unién Europea.

Segun resultados del propio Programa Thao en base a un reciente estudio antropométrico realizado a 17.088
escolares en noviembre de 2009, un 20,5% padece un exceso de peso; es decir, uno de cada cinco nifios y nifias
espafioles tiene sobrepeso. De este total, un 9,26% corresponde a nifios obesos.

Actualmente el Programa, que cuenta con el reconocimiento del Gobierno de Espafia, los gobiernos autonémicos y
la Comisién Europea, se centra en dos grandes ejes: la promocion de una alimentacion saludable y agradable,
y la realizacién de actividad fisica regular y lidica. Las acciones del Programa Thao se desarrollan como minimo
durante 4 afios para que los nifios interioricen los habitos que favorecen un estilo de vida mas saludable de forma
profunda y duradera.

Las actividades que forman parte del Programa giran en torno a un grupo de alimentos o una actividad concreta. A
partir del proximo mes de marzo se iniciara la temporada dedicada a la actividad fisica en general. Hasta el
momento, ya se han llevado a cabo cinco temporadas Thao distintas: “Esta temporada tiene sabor a fruta”, “El
agua, la mejor bebida”, “Ninguna comida sin farinaceos”, “Frutas y verduras, 5 cada dia y...jsigue el ritmo!”
y “Lacteos, 2 0 3 cada dia y ...jmmmuévete!”.

Respecto a las acciones que pretenden incrementar la actividad fisica, destacan “El patio de mi cole”, una
recopilacion de juegos de siempre para practicar en el tiempo de recreo, y el Thaobis que anima a los alumnos a ir
a pie a la escuela. Ademas, cada afo, se desarrolla la Semana Thao, un evento relevante y visible en la ciudad
que, al implicar a los profesionales de la ensefianza, la salud, la restauracion escolar, asi como al ambito social y
comercial, tiene un gran impacto social y mediético en la ciudad.

Con el inicio del curso 2009-2010, el Programa se esta realizando en cerca de 40 ciudades de 8 Comunidades
Auténomas, alcanzando a una poblacidn escolar de 180.000 nifios y nifias. El Programa se puso en marcha en
Espana el afio 2007 en cinco ciudades piloto —Aranjuez, Castelldefels, San Juan de Aznalfarache, Sant Carles de la
Répita y Villanueva de la Cafiada— de 3 Comunidades Auténomas (Andalucia, Madrid y Catalufia). Actualmente, la
iniciativa se lleva a cabo en los municipios de Sevilla y las Cabezas de San Juan (Andalucia), Alcazar de San Juan
(Castilla-La Mancha), Pozuelo de Alarcén (Madrid), Santiago de Compostela (Galicia), Monzdn, Caspe y Utrillas
(Aragén), Alaior e Inca (Islas Baleares), Badalona, Montgat, Martorell, Balaguer, Montgai, Butsenit y 11 pequefios
municipios de Lérida (Catalufia). Las ciudades que acaban de entrar en el Programa este curso 2009-2010 son
Alcobendas (Madrid), Santa Béarbara y Tortosa (Catalufia), Denia (Comunidad Valenciana), Ibiza (Islas Baleares) y
Jerez de la Frontera (Andalucia).

La financiacion queda garantizada, en parte por patrocinadores nacionales privados que son actualmente: Nestlé
Espafia, en calidad de “patrocinador fundador’, Ferrero lbérica y DKV Seguros, que participan como
patrocinadores desde el afio 2008, y como incorporacion reciente, el grupo Orangina Schweppes.

Ayuntamiento de Alcobendas / Departamento de Comunicacién: 91 659 76 00 - 639 21 99 22 - 620 95 45 15
Carmen Rodriguez: cr.prensa@aytoalcobendas.org

Susana Longarela: ms.prensa@aytoalcobendas.org

Teresa Alonso - Majagranzas: talonso@aytoalcobendas.org

www.alcobendas.org

Programa Thao / CINCO, Agencia de Comunicacion: 93 434 21 88
Maite Molina; mmolina@cinco.es

www.thaoweb.com
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