L’ACM | LA FUNDACIO THAO SIGNEN UN CONVENI PER
COMBATRE L’OBESITAT INFANTIL

_LACKM promoura entre els
" seus ens locals associats el
™ Programa Thao-Salut Infantil,
especialitzat en la prevencio
¥ de l'obesitat infantil, una de les
AMENACES MEs Qreus gque
afecten la salut dels nens
catalans amb una de les
prevalences mes elevades
d'Europa El president de
I'’ACM, Salvador Esteve, | el director general de la Fundacio Thao,
Fafael Casas, han signat un conveni de col-laboracid.

L'Associacia Catalana de Municipis | Comargues (ACh) promoura entre els seus ens
locals associats el Programa Thao-Zalut Infantil, especialitzat en la prevencid de
I'abesitat infantil, una de les amenaces mes greus que afecten la salut dels nens i les
nenes catalans amb una de les prevalences més elevades de la Unid Europea.

La promocia d'agquest Programa de salut infantil en els municipis catalans és 'abjectiu
del conveni de cal-laboracid signat awvui entre president de I'ACM i alcalde de Martorell,
Salvador Esteve, i el director general de la Fundacid Thao, Rafael Casas.

Actualment, a Catalunya prop de 40.000 nens | nenes entre els 3112 anys participen ja
en el Programa Thao. Les ciutats catalanes que ja estan adherides a aguest Programa
de salut sdn: Badalana, Balaguer, Castelldefels, Martarell, Mantgat, Sant Carles de la
Fapita, Santa Barbara, Tartosa, Montgal, Butsenit i 11 petits municipis de Lleida.

El Programa Thao, inspirat en el model franceés Epode, es va iniciar a I'Estat espanyol
I'any 2007, a & ciutats pilots, entre elles les catalanes de Castelldefels | Sant Carles de
la Rapita. Actualment, sdn 40 municipis de I'Estat espanyol, entre ells més de 20
catalans, els gue estan adhents al Programa Thao per posar fre a un dels problemes
mes greus gque afecten la salut dels nens | nenes catalans: I'obesitat | el sobrepes.
Seqgons resultats del propi Programa Thao, 1 de cada 5 nensfes espanyols entre els 3 i
12 anys pateix excés de pes.



