
Resultados de los cuestionarios de 
actividad física (2008-2009)



• Primera evaluación sobre la actividad física de los niños y las niñas de los
municipios Thao, dentro del marco del Programa Thao-Salud Infantil
(www.thaoweb.com)

• Metodología:
-Muestra de 739 cuestionarios aplicados en 6 ciudades de 6 comunidades
autónomas distintas:
ÅSan Juan de Aznalfarache (Andalucía)
ÅAlaior (Islas Baleares)
ÅAlcázar de San Juan (Castilla la Mancha)
ÅMonzón (Aragón)
ÅSantiago de Compostela (Galicia)
ÅVillanueva de la Cañada (C. Madrid)

-Descripción de la muestra: niños y niñas, entre 8 y 12 años de edad (cerca del 

94% de los niños entre 9 y 11 años)

ÅNiños: 49,8% 
ÅNiñas: 49,8%
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VY de los que van caminando, el 82,9% tarda 
menos de 15 min

Evaluación de la actividad física
Primeros resultados ïACTIVIDAD FÍSICA

Caminando
40,3%

De otras
formas59,7%
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VSólo un 40,3% de los niños van caminando 
al colegio

¿Cómo van al colegio habitualmente los niños y las niñas?

menos de 5 
min

35,2%

entre 5 y 15 
min

47,7%

más de 15 
min

13,4%

Ns/Nc



Juegos en el recreo

Å8 de cada 10 niños mencionan jugar al fútbol (frente a 2 de cada 10 niñas)

Å4 de cada 10 niños mencionan jugar al baloncesto (frente a 2 de cada 10 niñas)

Å7 de cada 10 niñas mencionan jugar a juegos de correr (pilla-pilla y escondite principalmente)

frente a 4 de cada 10 niños

Å3 de cada 10 niñas mencionan jugar a juegos de saltar (comba principalmente) frente a 1 de
cada 10 niños

Los juegos más populares a la hora del recreo son el fútbol y el baloncesto para los
niños, y los juegos de correr y de saltar para las niñas

Si no juegan ¿que hacen?

ÅCuando no juegan a la hora del recreo un 20,4% de las niñas menciona hablar con los
amigos en comparación a los niños que mencionan hacerlo un 9,8%

Evaluación de la actividad física
Primeros resultados ïACTIVIDAD FÍSICA
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Evaluación de la actividad física
Primeros resultados ïACTIVIDAD FÍSICA

Actividades o deportes extraescolares

ÅUn 65% de los niños/as está apuntado a alguna actividad o deporte
ÅPero un 31% de los niños/as NO está apuntado a ninguna actividad 

o deporte

Actividades o deportes extraescolares a los cuales los niños/as están 
apuntados
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VLos niños se apuntan más 
al fútbol

VLas niñas se apuntan más 
a clases de baile o 
natación

VEl baloncesto y el tenis
son deportes escogidos 
tanto por los niños que por 
las niñas
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Evaluación de la actividad física
Primeros resultados ïACTIVIDAD FÍSICA

Actividades o deportes extraescolares

¿Cuántas veces a la semana se apuntan los niños y las niñas a alguna actividad o deporte extraescolar?
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No está
apuntado

31,0%

Una vez a la 
semana

9,8%

2 veces a la 
semana
22,8%

3 veces a la 
semana
15,1%

4 o más veces a 
la semana

12,6%

Ns/Nc
VUna gran parte de los niños y

niñas (31%) no está apuntada
a ninguna actividad o deporte
extraescolar

VDe los que están apuntados, la
mayoría lo hace entre 2 y 3
veces a la semana



Juegos después del colegio en espacios públicos 

V53,2% de los niños y las niñas
juegan en espacio públicos después
del colegio (patio del colegio, parque,

calle, centros deportivos, etc.)
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Evaluación de la actividad física
Primeros resultados ïACTIVIDAD FÍSICA

Si
53,2%

No
42,9%

Ns/Nc

VPero un 42,9% de los niños y las
niñas NO juegan en espacios
públicos después del colegio (patio del

colegio, parque, calle, centros deportivos,
etc.)



Horas de sueño

n=473
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Evaluación de la actividad física
Primeros resultados

VUn niño ha de dormir lo necesario,
alrededor de las 10 horas

VEstá demostrado que un niño que duerme
bien tiene menos probabilidades de ser
un niño con problemas de sobrepeso u
obesidad

VY un niño que esté activo durante el día
estará más cansado por la noche y se irá
a la cama prontoé

menosde 8 
horas
3,4%

de 8 a 10 horas
70,6%

Másde 10 
horas
19,9%

Ns/Nc



Evaluación de la actividad física
Primeros resultados ïACTIVIDAD FÍSICA

Actividades y/o deportes los fines de semana

ÅEl 71,4% de los niños y niñas hace alguna actividad o deporte los sábados y un 52,2% los domingos

ÅEl 24,9% de los niños y niñas NO hace ninguna actividad los sábados y un 43,0% NO hace ninguna 
actividad los domingos
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VEl mayor número 
de niños/as hace 
actividad física 
menos de una 
hora al día, tanto 
el sábado como el 
domingo



De las actividades o deportes mencionados el fin de semana destacan:

VEl fútbol para los niños

VLa bicicleta para niños y niñas

VEl senderismo/caminar/ir al campo para niñas
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Evaluación de la actividad física
Primeros resultados ïACTIVIDAD FÍSICA

Actividades y/o deportes los fines de semana



Evaluación de la Actividad Física y 
del sedentarismo
Primeros resultados ïSEDENTARISMO

Tiempo que suelen ver la Televisión/vídeo/DVD al día

Entre semana Fin de semana
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Evaluación de la Actividad Física y 
del sedentarismo
Primeros resultados ïSEDENTARISMO

Tiempo que suelen usar el ordenador al día

Entre semana Fin de semana
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Evaluación de la Actividad Física y 
del sedentarismo
Primeros resultados ïSEDENTARISMO

Tiempo que suelen usar la consola al día

Entre semana Fin de semana
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Evaluación de la Actividad Física y 
del sedentarismo
Primeros resultados ïSEDENTARISMO

Tiempo que suelen usar el móvil al día

Entre semana Fin de semana

%
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Evaluación 2008-2009

Resultados de medición del IMC de 
niños y niñas

dentro del

Programa Thao-Salud Infantil



ÅMedir peso y talla una vez al año, para el seguimiento de la 
obesidad y el sobrepeso en las ciudades Thao, a lo largo del 
Programa Thao-Salud Infantil ( www.thaoweb.com)

ÅEn niños y niñas escolares de 3 a 12 años:

ïInfantil: P3, P4, P5

ïPrimaria: 1º, 2º, 3º, 4º 5º y 6º 

ÅMediante la metodología del Programa Thao, creada con el 
apoyo del Comité de evaluación y del Comité de expertos

ÅPeríodo de mediciones entre noviembre de 2008 y mayo de 2009

Objetivo

http://www.thaoweb.com/
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Análisis estadístico

ÅComité de evaluación formado por la Coordinación Nacional Thao,
la Fundación Española de la Nutrición (FEN), la Universidad
Complutense, la Universidad San Pablo-CEU de Madrid y la
Universidadede Santiago de Compostela

ÅRealización de análisis de prevalencia de obesidad y sobrepeso
generales, por ciudad, por sexo y por franjas de edades

Se han definido el sobrepeso y la obesidad 
utilizando como criterio el valor del Índice de 
Masa Corporal. 
Se consideran como puntos de cortes los valores 
correspondientes al percentil 85 (sobrepeso) y al 
percentil 97 (obesidad) específicos por edad y 
sexo en la distribución de referencia para la 
población de esta edad, según las Tablas de la 
Fundación Orbegozo, tablas transversales 2002
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En 24 municipios de 7 Comunidades Autónomas:

Andalucía, Aragón, Baleares, Castilla la Mancha, 
Cataluña, Galicia, y Madrid 

Número de participantes en el estudio

17.088 niños y niñas de 3 a 12 años

49,5% niñas
50,5% niños



3-5 años

( 25,6 %)

6-9 años

( 46,9 %)

9-12 años

( 27,5 %)

Edad

Muestra (%)

Imagen modificada de www.fundaciondiabetes.org 

Distribución de la muestra por edad
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9,26% Obesidad                11,22% Sobrepeso

Prevalencia de Obesidad y Sobrepeso
Muestra total

(17.088 niños y niñas)

Obesidad + Sobrepeso :   20,49%

N %

SOBREPESO 1918 11,22

OBESIDAD 1583 9,26

SOBREPESO+OBESIDAD 3501 20,49



Prevalencia Obesidad y Sobrepeso por sexo
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Obesidad (%) Sobrepeso (%) Obesidad + Sobrepeso (%) 

Niños 8,32 11,00 19,32

Niñas 10,23 11,45 21,68

Diferencias por sexo

9,26% Obesidad                       11,22% Sobrepeso

Muestra total
(17.088 niños y niñas)

Obesidad + Sobrepeso :   20,49%

OBESIDAD SOBREPESO OBESIDAD+SOBREPESON TOTAL

N % N % N %

NIÑOS 718 8,32 950 11,00 1668 19,32 8633

NIÑAS 865 10,23 968 11,45 1833 21,68 8455



9,26% Obesidad              11,22% Sobrepeso

Muestra total
(17,088 niños y niñas)

Obesidad + Sobrepeso :   20,49%

Diferencias por edad

Edad Obesidad (%) Sobrepeso (%) Obesidad + Sobrepeso (%) 

3-5 años 6,92 10,28 17,20

6-9 años 10,05 10,94 20,99

10-12 años 10,11 12,57 22,68

OBESIDAD SOBREPESO OBESIDAD+SOBREPESON TOTAL

N % N % N %

3-5 302 6,92 449 10,28 751 17,20 4366

6-9 806 10,05 878 10,94 1684 20,99 8022

10-12 475 10,11 591 12,57 1066 22,68 4700



¡ Muchas Gracias !

Desarrollo de proyectos de Salud y Marketing Social  
Roger de Llúria, 119, 3º, 1ª - 08037 Barcelona 

Tel: +34 93 487 31 79 · Fax: +34 93 496 10 52

Programa Thao-Salud Infantil · www.thaoweb.com

http://www.thaoweb.com/

