Resultados de los cuestionarios de
actividad fisica (2008-2009)
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Evaluacion de la actividad fisica

- Primera evaluacion sobre la actividad fisica de los nifios y las nifias de los
municipios Thao, dentro del marco del Programa Thao-Salud Infantil
(www.thaoweb.com)

« Metodologia:
-Muestra de 739 cuestionarios aplicados en 6 ciudades de 6 comunidades

autdbnomas distintas:
A San Juan de Aznalfarache (Andalucia)
A Alaior (Islas Baleares)
A Alcazar de San Juan (Castilla la Mancha)
A Monzon (Aragén)
A Santiago de Compostela (Galicia)
A Villanueva de la Cafiada (C. Madrid)

-Descripcion de la muestra: nifios y nifias, entre 8 y 12 anos de edad (cerca del
94% de los nifios entre 9y 11 afios)
A Nifios: 49,8%
A Nifas: 49,8%
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Evaluacion de la actividad fisica
Primeros resultados i ACTIVIDAD FISICA

£Como van al colegio habitualmente los nifios y las nifas?

Caminando
40,3% V Solo un 40,3% de los nifios van caminando

al colegio

Deotras
formas59,7%

mas de 15 Ns/Nc
min
13,4%

menos de 5
min
35,2%

V Y de los que van caminando, el 82,9% tarda

menos de 15 min
entre5y 15
min
47, 7%
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Evaluacion de la actividad fisica
Primeros resultados i ACTIVIDAD FISICA

Juegos en el recreo
A 8 de cada 10 nifios mencionan jugar al fatbol (frente a 2 de cada 10 nifias)

A 4 de cada 10 nifios mencionan jugar al baloncesto (frente a 2 de cada 10 nifias)

A 7 de cada 10 nifias mencionan jugar a juegos de correr (pilla-pilla y escondite principalmente)
frente a 4 de cada 10 nifios

A 3 de cada 10 nifias mencionan jugar a juegos de saltar (comba principalmente) frente a 1 de
cada 10 nifios

Los juegos mas populares a la hora del recreo son el futbol y el baloncesto para los
ninos, y los juegos de correr y de saltar para las nihas

Si no juegan écque hacen?

A Cuando no juegan a la hora del recreo un 20,4% de las nifias menciona hablar con los
amigos en comparacion a los nifios que mencionan hacerlo un 9,8%
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Evaluacion de la actividad fisica
Primeros resultados i ACTIVIDAD FISICA

Actividades o deportes extraescolares

A Un 65% de los nifios/as esta apuntado a alguna actividad o deporte
A Pero un 31% de los nifios/as NO esta apuntado a ninguna actividad

o deporte
V Los ninos se apuntan mas
Actividades o deportes extraescolares a los cuales los nifios/as estan al futbol
apuntados
40 549 V Las nihas se apuntan mas
m Nifios a clases debaile o
u Nifas natacion
16,2 a
14,8 \V El baloncesto y el tenis
7,2 son deportes escogidos
12 tanto por los nifRos que por
las nifias
AN (o) X XS PN
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Evaluacion de la actividad fisica
Primeros resultados i ACTIVIDAD FISICA

Actividades o deportes extraescolares

¢ Cuantas veces a la semana se apuntan los nifios y las nifias a alguna actividad o deporte extraescolar?

4 0 mas veces a Ns/Nc

la seman V Una gran parte de los nifios y
nifias (31%) no esta apuntada
Noesta a ninguna actividad o deporte

apuntado extraescolar

3vecesala 31,0%

V De los que estan apuntados, la
mayoria lo hace entre 2 y 3
veces a la semana

2veces ala——— Unavez ala

semana semana
22,8% 9.8%
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Evaluacion de la actividad fisica
Primeros resultados i ACTIVIDAD FISICA

Juegos después del colegio en espacios publicos

V 53,2% de los ninos y las nifas

juegan en espacio publicos después

Ns/Nc del colegio (patio del colegio, parque,
calle, centros deportivos, etc.)

42N, 9% V Pero un 42,9% de los niios y las
S ninas NO juegan en espacios
53,2% publicos después del colegio (patio del
colegio, parque, calle, centros deportivos,

etc.)
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Evaluacion de la actividad fisica
Primeros resultados

Horas de sueio

) menosde 8
Masde 10 NsNe ____—— phoras
horas

19,9%

3,4% V Un nino ha de dormir lo necesario,
alrededor de las 10 horas

V Estad demostrado que un nifio que duerme
bien tiene menos probabilidades de ser

un nifio con problemas de sobrepeso u

obesidad
de 8 a 10 horas

70,6% ‘e . - ]
’ V'Y un nino que esté activo durante el dia
estard mas cansado por la noche y se ira
a la cama prontoé

n=473
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Evaluacion de la actividad fisica
Primeros resultados i ACTIVIDAD FISICA

Actividades y/o deportes los fines de semana
A El 71,4% de los nifios y nifias hace alguna actividad o deporte los sabados y un 52,2% los domingos

A El 24,9% de los nifios y nifias NO hace ninguna actividad los sabados y un 43,0% NO hace ninguna
actividad los domingos
100 -

V El mayor numero 901

de nifios/as hace 80
actividad fisica 0

menos de una i =No
hora al dia, tanto 40 | m Si
el sabado como el 30 -

domingo 20 -

10 -
0 -

Sabados Domingos
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Evaluacion de la actividad fisica
Primeros resultados i ACTIVIDAD FISICA

Actividades y/o deportes los fines de semana

De las actividades o deportes mencionados el fin de semana destacan:

V El fatbol para los nifios
V La bicicleta para nifios y nifas

V El senderismo/caminar/ir al campo para ninas
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Evaluacion de la Actividad Fisica y

del sedentarismo
Primeros resultados i SEDENTARISMO

Tiempo que suelen ver la Television/video/DVD al dia

Entre semana Fin de semana
30 30
25,8
25 25
20 20 17,3 1o
15,4
% 15 15
11,2
10 10 7
5 I l 5 . .
: , LIl
Nada en Menos de Entre Aprox. 1/2Aprox. 2/3 Mas de 3 Ns/Nc Nada en Menos de Entre Aprox. 1/2Aprox. 2/3 Mas de 3 Ns/Nc
absoluto 30 mediay 1 horas horas horas absoluto 30 mediay 1 horas horas horas
minutos  hora minutos  hora

n=473
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Evaluacion de la Actividad Fisica y

del sedentarismo
Primeros resultados i SEDENTARISMO

Tiempo que suelen usar el ordenador al dia

Entre semana Fin de semana
45
45
40 20
35 a5
30 20
25 -
00 20 20
15 12,9 15
10 1
0 4 7
0 - - 0
Nada en Menos de Entre Aprox. 1/2Aprox. 2/3Mas de 3 Ns/Nc Nadaen Menosde Entre Aprox. 1/2 Aprox. 2/3 Masde 3 Ns/Nc
absoluto 30 mediayl horas horas  horas absoluto 30 minutos mediay 1  horas horas horas
minutos  hora hora

n=473
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Evaluacion de la Actividad Fisica y

del sedentarismo
Primeros resultados i SEDENTARISMO

Tiempo que suelen usar la consola al dia

Entre semana Fin de semana
45 45
40 | 383 40
35 35
30 30
25 20,9 25 20,7
0 17,5
/020 15 20 16,1 16,1
15 15 12,5
9,7 8 9,1
10 6,3 519 10
; Em =l H B
0 ] 0
Nada en Menos de Entre Aprox. 1/2Aprox. 2/3 Mas de 3 Ns/Nc Nada en Menos de Entre Aprox. 1/2Aprox. 2/3 Mas de 3 Ns/Nc
absoluto 30 mediay 1 horas horas horas absoluto 30 mediay 1 horas horas horas
minutos  hora minutos  hora

n=473
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Evaluacion de la Actividad Fisica y

del sedentarismo
Primeros resultados i SEDENTARISMO

Tiempo que suelen usar el movil al dia

Entre semana Fin de semana
60 55,2 60
50,5
50 50
40 40
%030 30
19
20 16,3 8 20 17,5
' 3 2,3 2,3
1,1 1,9 , 1,3 )
0 B s — 0 - — —
Nada en Menos de Entre Aprox. 1/2Aprox. 2/3 Mas de 3 Ns/Nc Nada en Menos de Entre Aprox. 1/2Aprox. 2/3 Mas de 3 Ns/Nc
absoluto 30 mediay 1 horas horas horas absoluto 30 mediay 1 horas horas horas
minutos  hora minutos  hora

n=473
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Resultados de medicion del IMC de
ninos y ninas
dentro del

Programa Thao-Salud Infantil

Evaluacion 2008-2009
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A Medir peso y talla una vez al afio, para el seguimiento de la
obesidad y el sobrepeso en las ciudades Thao, a lo largo del
Programa Thao-Salud Infantil (www.thaoweb.com)

A Ennifios y nifias escolares de 3 a 12 afios:
I Infantil: P3, P4, P5
I Primaria: 1°, 2°, 3°, 4°5°y 6°

A Mediante la metodologia del Programa Thao, creada con el
apoyo del Comité de evaluacion y del Comité de expertos

A Periodo de mediciones entre noviembre de 2008 y mayo de 2009
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Analisis estadistico Th o
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AComité de evaluacion formado por la Coordinacion Nacional Thao,
la Fundacion Espaifiola de la Nutricion (FEN), la Universidad
Complutense, la Universidad San PabloCEU de Madrid y la
Universidadede Santiago de Compostela

ARealizacion de analisis de prevalencia de obesidad y sobrepeso
generales, por ciudad, por sexoy por franjas de edades

Se han definido el sobrepeso y la obesidad
utilizando como criterio el valor del indice de
Masa Corporal.

Se consideran como puntos de cortes los valores
correspondientes al percentil 85 (sobrepeso) y al
percentil 97 (obesidad) especificos por edad y
sexo en la distribucion de referencia para la
poblacidén de esta edad, segun las Tablas de la
Fundacién Orbegoza tablas transversales 2002
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Numero de participantes en el estudio

17.088 ninos y ninas de 3 a 12 anos

En 24 municipios de 7 Comunidades Autonomas:

Andaluda, Aragon, Baleares, Castilla la Mancha,
Cataluna, Galicia, y Madrid

., 1,19
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Edad 3-5 ainos 6-9 afos 9-12 afios

Muestra (%) ( 25,6 %) ( 46,9 %) ( 27,5 %)

Imagen modificada de www.fundaciondiabetes.org
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Prevalencia de Obesidad y Sobrepeso

Muestra total
(17.088 ninos y ninas)

9,26% Obesidad 11,22% Sobrepeso

Obesidad + Sobrepeso : 20,49%

SOBREPESO+OBESIDAD

., N
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Prevalencia Obesidad y Sobrepeso por sexo

Muestra total
(17.088 ninos y ninas)

9,26% Obesidad 11,22% Sobrepeso

Obesidad + Sobrepeso: 20,49%

Diferencias por sexo
Obesidad (%) Sobrepeso (%) |Obesidad + Sobrepeso (%)
Ninos 8,32 11,00 19,32
Ninas 10,23 11,45 21,68

OBESIDAD |  SOBREPESO |OBESIDAD+SOBREAN TOTAL
N % N % N %
- 718 8,32 950 11,04 1664 19,37 8633
865 10,23 969 11,45 1833 21,66 8455
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Muestra total
(17,088 ninos y ninas)

9,26% Obesidad 11,22% Sobrepeso

Obesidad + Sobrepeso: 20,49%

Diferencias por edad
Edad Obesidad (%) Sobrepeso (%) Obesidad + Sobrepeso (%)
3-5 aios 6,92 10,28 17,20
6-9 anos 10,05 10,94 20,99
10-12 anos 10,11 12,57 22,68

OBESIDAD _ OBESIDAD+SOBREPEN TOTAL

N % N % N %

302 6,92 449 10,28 75]] 17,2¢ 4366
806 10,05 878 10,94 1684 20,99 8027
475 10,11 591 12,57 1066 22,68 4700
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i Muchas Gracias !

Desarrollo de proyectos de Salud y Marketing Social
Roger de Lluria, 119, 39, 12 - 08037 Barcelona

Tel: +34 93 487 31 79 - Fax: +34 93 496 10 52
Programa Thao-Salud Infantil - www.thaoweb.com
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