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Conferencia de prensa

Estudio del Programa Thao-Salud Infantil con 9.000 nifios y nifias de 3 a 12 afos

Primeros datos en Espafa sobre laincidencia de
factores socioecondmicos en la obesidad infantil

Madrid, junio 2009.- El proximo martes, dia 16 de junio, se presentaran en conferencia de
prensa en el Circulo de las Bellas Artes, de Madrid (Sala de Juntas) los resultados del
primer estudio realizado en Espafia sobre el impacto de determinados factores
sociales, econémicos y culturales, en la prevalencia del sobrepeso y la obesidad
infantil. Este estudio esta impulsado por el Programa Thao-Salud Infantil y analizado
por un equipo cientifico coordinado por la Fundacién Espafiola de la Nutricion (FEN)
con la colaboracién de las universidades Complutense de Madrid y de Santiago de
Compostela, y la de San Pablo CEU de Madrid.

Los resultados obtenidos son en base a una muestra de cerca de 9.000 nifios y nifias
espafoles de entre 3y 12 afos de cinco ciudades piloto. Entre los factores analizados
por el estudio estan el modelo de ciudad, el nivel cultural de los progenitores, la
inmigracion, la renta per capita y el tipo de colegio (publico, privado o concertado).
También se presentara un nuevo protocolo de mediciones del indice de Masa Corporal
(IMC) que se aplicara a 40.000 nifios y nifias espafioles y que incluye nuevos criterios
para favorecer la deteccion precoz de la obesidad.

La conferencia de prensa contara con las intervenciones de Gregorio Varela,
presidente de la FEN, catedratico de Nutricion y miembro del Comité de Expertos del
Programa Thao; y Rafael Casas, director y coordinador nacional del Programa Thao-
Salud Infantil; los alcaldes de Alcazar de San Juan — donde se desarrolla el Programa
desde el curso 2008-2009- y Villanueva de la Cafada — ciudad piloto-, José
Fernando Sanchez Bédalo y Luis Partida, respectivamente; y Clotilde Vazquez,
endocrin6loga del Hospital Severo Ochoa de Madrid y miembro del Comité de
Expertos. También asistira Henri Garcia, presidente de la Fundacién Thao.

El Programa Thao-Salud Infantil es un programa integral y especializado en la
prevencion de la obesidad infantil. Iniciado en 2007, actualmente se desarrolla en 32
ciudades espafiolas con la participacion de 125.000 nifios y nifias.

Esperamos contar con vuestra asistencia

AGENDA:
Dia: martes, 16 de junio de 2009.
Lugar: Circulo de Bellas Artes, Sala de Juntas (calle de Alcala, 42. Madrid)

Hora: 10:30.
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