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Introduccl on

Las preferencias alimentarias de los ninos juegan un
-presentes y futuros-, y pueden afectar al estado n
discrepancias actuales entre las recomendaciones vy
posibilidad de actuar sobre sus preferencias puede
avanzar en la prevencion de problemas importantes c
Para conseguir esto resulta prioritario conocer mas

de la poblacidon y de sus determinantes.

Objetivo

El objeto de este trabajo es conocer las principale
grupo de ninos, escolarizados en el municipio madri
en el programa THAO de prevencion de la obesidad Iin

utricional.

fantil, puesto en

Metodolog ia
La muestra esta compuesta por 258 nifiios de 4° Primari

Los nifos cumplimentaron un cuestionario de habitos
rechazados. Este cuestionario se repetira, en los m
aversiones.

Resultados

eron la
(30,2% de
cen la
ndo ésta
po de las

Un 43,7% de los ninos y un 44,7% de las ninas eligi
pasta como alimento preferido, seguido de la fruta
los nifios y 43,2% las nifias). A continuacion apare
carne, el huevo y la hamburguesa, en los ninos, sie
ultima desplazada por patatas y legumbres en el gru
ninas.

guince
muestra.

Zanahoria, lechuga y tomate se situan dentro de los
alimentos preferidos por un mayor porcentaje de la

Verduras y hortalizas son los grupos de alimentos e n los que
se Incluyen las principales aversiones alimentarias ,
destacando en primer lugar las coles (47,6% ninos; 44,7%
ninas), seguidas por acelgas (22,2% ninos; 26,5% ni  nas),
cebolla (21,4% ninos; 26,5% ninas) y espinacas (18, 2% ninos;
22% ninas).

En algunos casos existe aversion al grupo de verdur
hortalizas en general.

as y

Conclusiones

El conocimiento de las preferencias y aversiones de
adecuarse a las recomendaciones, sean mejor aceptad
preferencias y aversiones.

Los padres y profesionales de la salud necesitan co
ninos, acordes con las recomendaciones dietéticas.
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