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Un 43,7% de los niños y un 44,7% de las niñas eligi eron la 
pasta como alimento preferido, seguido de la fruta (30,2% de 
los niños y 43,2%  las niñas). A continuación apare cen la 
carne, el huevo y la hamburguesa, en los niños, sie ndo ésta 
última desplazada por patatas y legumbres en el gru po de las 
niñas.

Zanahoria, lechuga y tomate se sitúan dentro de los  quince 
alimentos preferidos por un mayor porcentaje de la muestra. 
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Verduras y hortalizas son los grupos de alimentos e n los que 
se incluyen las principales aversiones alimentarias , 
destacando en primer lugar las coles (47,6% niños; 44,7% 
niñas), seguidas por acelgas (22,2% niños; 26,5% ni ñas), 
cebolla (21,4% niños; 26,5% niñas) y espinacas (18, 2% niños; 
22% niñas).

En algunos casos existe aversión al grupo de verdur as y 
hortalizas en general.
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IntroducciIntroducci óónn

Las preferencias alimentarias de los niños juegan un  papel importante en sus hábitos alimentarios 
-presentes y futuros-, y pueden afectar al estado n utricional. En este sentido, ante las 
discrepancias actuales entre las recomendaciones y la alimentación real de los niños, la 

posibilidad de actuar sobre sus preferencias puede ser una vía útil para mejorar sus dietas y 
avanzar en la prevención de problemas importantes c omo el de la actual epidemia de obesidad. 
Para conseguir esto resulta prioritario conocer más  profundamente las preferencias alimentarias
de la población y de sus determinantes.

ObjetivoObjetivo
El objeto de este trabajo es conocer las principale s preferencias y aversiones alimentarias de un 
grupo de niños, escolarizados en el municipio madri leño de Villanueva de la Cañada, participantes 
en el programa THAO de prevención de la obesidad in fantil, puesto en marcha en el 2007.

MetodologMetodolog ííaa
La muestra está compuesta por 258 niños de 4º Primari a, 132 niñas y 126 niños, con una edad media de 9,6  años.

Los niños cumplimentaron un cuestionario de hábitos  alimentarios, en el que se les preguntaba sobre su s tres alimentos preferidos y los tres más 
rechazados. Este cuestionario se repetirá, en los m ismos niños, durante cuatro años sucesivos, con el fin de analizar la evolución de preferencias y 
aversiones.

ResultadosResultados
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ConclusionesConclusiones
El conocimiento de las preferencias y aversiones de  la población infantil puede resultar de gran ayuda  a la hora de elaborar menús que, además de 
adecuarse a las recomendaciones, sean mejor aceptad os por los escolares, sin olvidar el papel formativ o que el comedor escolar juega en estas 
preferencias y aversiones.

Los padres y profesionales de la salud necesitan co nocer las estrategias efectivas para favorecer el d esarrollo de preferencias alimentarias en los 
niños, acordes con las recomendaciones dietéticas.


