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Contexto Thao'

Estos ultimos afos, la prevalencia de la obesidad, particularmente infantil, ha
crecido muy rapido y ha alcanzado un caracter de epidemia a nivel mundial

Espana ocupa uno de los primeros puestos
en obesidad y sobrepeso infantil

(/nternational Obesity Task Force, EU Platform Briefing Paper 15 Marzo 2005)

Prevalencia de obesidad y

el sobrepeso
Muestra de 17.088 nifios y nifias

~ de 3 a 12 anos
/ (norma IOTF)

(ESTUDIO THAO 2008 -2009)
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Impacto econdmico: o,
P Thao

coste de la obesidad e

ESPANA — USA Iéstado de
7% del coste 9,1% del coste o
médico total médico total al afio)

(2.500 millones U al afio)! (69.000 millones U al afio)

Fuerte voluntad politica para luchar
contra la obesidad infantil
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lanzada en 2004 creada en 2005

1. Estudio prospectivo Delphi. Costes sociales y econémicos de la obesidad y sus patologias asociadas. Madrid. Estudio Gabinefemard-Krief; 1999 i actualizado el 2002
2. Porcentajes y gastos atribuidos a la obesidad del adulto, por Estado in USA(BRFSS1998i 2000) i Fuente: Finkelstein Fiebelkorn, and Wang, 2004
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Qué es

Y ElPrograma Thao-Salud Infantii esun programa lanzado en el afio 2007, que desarrolla la
Fundacion del mismo nombre a través de los municipios, para promover habitos de vida
saludables enlos nifios y las niflas de entre 3 y 12 afnos, y desde el 2010 en bebésde 0 a 3
afnos con materiales especificos, y mas concretamente para prevenir el sobrepeso y la

obesidad, a través de:

Actividad fisica Alimentacion
mas regular variada y placentera

oBJETIVO: CIUDADES THAO
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